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Cesky halovy pohar

. . —— v béh 60 rekazkami
08 B8 BB M — —="Siruzen nasicn Ceen,

Moravy a Slezska

SDH Ostrava — Michalkovice
ve spolupraci s
Odbornou radou mladeze Ostrava

poradaji soutéz Mladych hasi¢l v béhu na 60 m pres prekazky

OSTRAVSKA HALA 2018

souté? je zafazena do V. roéniku Ceského halového poharu v béhu na 60 m
s prekazkami

KDY:  17. bfezna 2018 od 8% hod.
KDE: Atleticka hala Vitkovice (za OSTRAVAR arénou Vitkovice)

Souté? se uskuteéni dle pravidel Ceského halového pohéru v b&hu 60 m s pFekazkami vyhlageného SH
CMS pro rok 2018 a dopInéni uvedenych v tomto organizaénim zabezpeleni.

KATEGORIE — dle Smérnic hry Plamen pro ro¢nik 2017/2018

- mladsi Zaci — do 11 let (rok narozeni 2007 a mladsi)
- starsi zaci—do 15 let (rok narozeni 2003 a mladsi)

STARTOVNE: 30 K& za ucastnika

Jaky je pldn (upresnéni sledujte na strankdch www.dh.cz @ na www.stovky.cz):
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mladsi divky mladsi chlapci starsi divky starsi chlapci
(zdvazné udaje) (orientacni udaje) (orientacni udaje) (orientacni udaje)
Presence do 7°° hod. 830 az 9% hod. 11% a7 12% hod. 13% a7 14% hod.

Na béZecky oval bude umoznén vstup jen oznacenym zavodnikiim a jejich trenértim s vybavenim, a
to v oznacené a zkontrolované obuvi pofadatelem. Na oval nebude umozZnén vstup s obcerstvenim.

UPOZORNENI

Zdvodnici jsou povinni se prihldsit pres portdal www.stovky.cz. PFijimdni prihldsek bude
umozZnéno do 8. 3. 2018. Bez platného prihlaseni nelze v zdvodé startovat. Po uzavreni
prihldsek bude upresnén harmonogram soutéZe — bude zverejnéno na webovych
strdnkdch www.sdhmichalkovice.cz a www.dh.cz i www.stovky.cz
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Kontakt pro dalsi informace: Peterek Jan —tel. +420 777 721 967, jan.peterek@sdhmichalkovice.cz

Co ddle:

- povrch traté a pfekdZek: tartan
- pocetdrah—4

- poradidisciplin

mladsi divky

mladsi chlapci

starsi divky
starsi chlapci

O O O O

- kazdy zdvodnik ma 2 pokusy

- mezi jednotlivymi kategoriemi probéhne vyhlaseni ukonéené kategorie
- kontrola naradi bude probihat namatkové béhem celé soutéze

- doba pripravy zavodnika k pokusu bude zkracena na 1 minutu

- podrobnosti o pravidlech, obcerstveni apod. budou zverejiovdany na webovych
strankdch www.sdhmichalkovice.cz

Ubytovani a stravovani

Ubytovani neni soutéZicim zajistovano. V pfipadé zajmu o zajisténi stravy — obéda nutno zaslat
objednavku mailem na adresu jan.peterek@sdhmichalkovice.cz do 8. 3. 2018.

Dalsi pokyny

Pokyny pro presenci

e Na presenci se dostavi vSichni pfihlaseni zdvodnici a max. dva vedouci za SDH
e VSichni budou oznaceni paskou, kterd opravnuje ke vstupu na tartanovou plochu
e Ptipresenci budou predlozeny
o Clenské prikazy zavodnikd, u starsich 15-ti let i OP
o sportovni, popft. jind obuv uréend pro vstup na tartanovou plochu (obuv bude poradatelem
oznacena)
e Startovné se plati pfi presenci
s UPOZORNENI
o kaZda kategorie ma vlastni ¢as presence. Nebude umoznéna presence jinych zavodnik( nez
dané kategorie. TaktéZ startovné bude hrazeno po kategoriich.

inFDViZE > LED DREAM COME TRUE

Trénink a rozcvicovani

e RozcviCovani a rozbéhani zdvodnikl bude umoznéno v atletickém tunelu — vstup v oznacené obuvi
e Zavodnici budou na drahu pusténi az po ukonceni zakladnich kol predeslé kategorie

N
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Podminky startovani

Doba pfipravy bude zahajena po odpiskani predeslého rozbéhu rozhodc¢im discipliny. V tu dobu
je zapocat Cas odpocitavani doby pfipravy (1 minuta).
Zavodnik si mGZe zadit stavét hadice jiZ po odebrani hadic z drahy pfedeslym zavodnikem.
V dobé pripravy mize:

o zavodnik opravit hadice

o byt start prerusen zvednutim ruky zavodnika (pfed vydanim povelu pozor), stane-li se tomu

tak, je zahajena nova doba pfipravy

V pripadé, Ze ubéhne cas pripravy (1 minuta) je start zahajen, a to bez ohledu na pfitomnost zavodnika
na startu.
Ve startovnim prostoru budou vzdy pfitomni zavodnici startujici a 5 nasledujicich rozbéh (v pripadé, ze
zavodnik nema k dispozici vystroj nebo vyzbroj uréenou k plnéni discipliny — dostavi se do pfipravného
prostoru vcas i bez naradi, které mu pozdéji mize byt dorucéeno trenérem nebo jinym ¢lenem druzstva)
Naradi na drahu mZe ustavit trenér, priCemz v pripadé "spadnuti" hadic je postupovéano dle bodu vyse
(trenér, vedouci nesmi na hadice sahat v pripadé, Ze je zavodnik vyzvan k zahdjeni startu; pokud neni
start prerusen)

Pokyny pro ucastniky
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Moravskoslezsky

Vstup do haly hlavnim vchodem (viz. obrazek) — na tribunach a v misté hlavniho vstupu neni nutno se
prezouvat
Vstup vchodem atletického tunelu (od hotelu PLUS) je ZAKAZAN
Parkovani (viz. obrazek)
o hlavni parkovisté C — nejbliz k hlavnimu vstupu do haly (velkd parkovaci plocha pred halou;
v pfipadé zavor — zdvory se zvednou po pfijezdu k nim automaticky)
o parkovné ve vysi 50 K¢/DEN
Sportovni plocha
o Vstup bude umoZnén jen oznaéenym zdvodnikiim a jejich vedoucim
Vstup pouze po prezuti ve sportovni Cisté obuvi — obuv bude oznacena poradatelem.
Vstup na plochu je mozny pouze bez potravin a piti
Stravovani je umoZnéno na tribundch a plochach k tomu uréenych
JE ZAKAZANO poutzivat na ovale grafit aj. mazaci prostfedky. Pro mazani hadic bude
vymezen specialni prostor.
o Zavodnici a vedouci se pohybuji jen na vymezené plose (plocha pred tribunami bude pro
zavodniky uzavrena)
o Vstup na plochu bude umoZnén vidy jen zavodnikim dané zavodici kategorie. Dalsi kategorii
bude umoznén vstup s dostatecnym casovym predstihem. Rozcviceni — viz. vyse.
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o Kdispozici Satny pro zavodniky — pod tribunami v Urovni atletického tunelu (bude znaceno)
o Vstup jen po prezuti
o  Skfinky lze za penize uzamknout (10 K¢), po vraceni klice jsou penize vracen

Zavodnici jsou povinni se Fidit pokyny poradateli a provoznim fadem haly. Poruseni téchto

nafizeni mlze byt divodem k vylouéeni zavodnika pfipadné celého SDH ze zavodu.
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Muktifunkéni
hala/
Multipurpose

Parkoviét /Parking "F" .\
L s

Atletickd hala / 3 . N
Athletic Arena A\, T\ . N A
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